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ASSISTA A TALK

BANDEIRA AZUL
Norte ultrapassa Algarve



Verde
para crer

Os mais céticos dirdo que a PRIO é azul. Mas a verdade
é que ndo podia ser mais verde. Ou n&o estivéssemos
nos a falar da PRIO e da transicdo energética. Que é
como gquem diz, da passagem de um mundo movido a
energias fosseis — que, como o0 nome indica, ndo vao para
novas — para um (novo) mundo
movido a energias renovaveis
— sem as quais, dizem os espe-
cialistas, corremos o risco de
nado chegar a velhos. Por exem-
plo, sabia que, s6 em Portugal, os
setores da mobilidade e trans-
portes representam 25% das
emissdes de gases de efeito de
estufa*? E que, por este andar,
vamos ficar sem petréleo (e outros
recursos) daqui a apenas 53 anos**? E aqui que entra a
PRIO e as energias para a mobilidade do futuro.

Uma energética que sabe, desde o primeiro dia, que o

futuro ndo passa apenas pelos combustiveis tradicio-

nais, mas cada vez mais pela producado e distribuicdo
de biocombustiveis sustentdveis e fontes de energia
renovavel para os transportes.
Como o PRIO ECO Diesel, que contém 15% (em vez dos
habituais e obrigatdrios 7%) de energia renovavel na
sua composicao, e que, por isso mesmo, € 18%
menos poluente quer na producdo, quer
na utilizacdo. Ja para nao falar do
B30, do PRIO ZERO Diesel,
(combustivel 100%
livre de petrdéleo), do
GPL Auto PRIO e
ainda do carregamento
elétrico verde, onde s6 fornece-
mos energia proveniente de fontes
renovaveis. Entre muitas outras ideias que ja
sao uma realidade e péem Portugal a andar de forma
cada vez mais sustentavel. Basta uma visita ao posto
PRIO mais proximo, para ver gue a transicao energética

ja estd a andar e que é possivel continuar a poupar.

* APA, submissdo do inventario nacional abril/maio 2019 & Unido Europeia e & Convencdo Quadro das Nacbes Unidas sobre Alteracées Climaticas ** Dados US Energy Information Administration.
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Energia para mudar



Saldo Positivo

A coordenadora nacional do
Programa Bandeira Azul, Catarina
Gongalves, faz o balango do
Programa de Bandeiras Azuis, em
entrevista.

Geracao S
O surfista Frederico Morais, conhecido como Kikas,
revela o que faz, todos os dias, pelo futuro do planeta.

Em defesa "3
do ativismo
Em entrevista, a

coordenadora de A Pesca por um
Oceanos e Pescas da

ANP | WWF, Rita Sa, Mar serLixo

O presidente da Docapesca,
Sérgio Faias, explica o
projeto que visa recolher
residuos, quer produzidos

a bordo, quer encontrados
nas aguas, e conta com

0s pescadores como
protagonistas.

defende que todos
devemos ser ativistas
guando esta em causa a

defesa dos oceanos. Para la da pele

No dia a dia, a Beiersdorf
Portugal foca-se na pele,
mas recentemente uniu-se
a favor do planeta: juntou
0s colaboradores numa
acao de limpeza de praias
em que foram recolhidos
104 quilos de lixo.
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2050.BRIEFING Entrevista

O sald()

Bandelras
Azuls,

positivo

Catarina

Goncalves

COORDENADORA NACIONAL
DO PROGRAMA BANDEIRA AZUL

As alteragdes climaticas nao tém dado tréguas, mas o
investimento intermunicipal e municipal na melhoria da qualidade,
da seguranca, dos servicos, e do conforto de praias, marinas

e embarcacgoes tem trazido um “saldo positivo’, apesar do
‘crescimento menos acentuado” em locais galardoados este ano.
Quem o revela é a coordenadora nacional do Programa Bandeira
Azul, Catarina Gongalves, em entrevista ao 2050.Briefing.
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Portugal conta este ano com 432 praias, marinas

e embarcacées com Bandeira Azul - mais uma do

que em 2022. Qual é o balanco que faz do programa

de atribuicao?

Continuamos a crescer em termos de locais galardoados.
Contudo, este ano, houve um crescimento menos
acentuado: tivemos menos praias do interior, mas
aumentamos em termos de praias costeiras. £ sempre um
saldo positivo, quer em praias, marinas e, principalmente,
embarcacgoes ecoturisticas.

O que mudou nas embarcagdes ecoturisticas?

E 0 galardao mais recente de todos. Nao tem tanta
antiguidade como 0s galardoes para as praias e para

as marinas. Seja como for, a consciencializacao da
contemplacao e observacao da natureza, de cetaceos ou
de aves é muito importante. Tudo isso causa algum impacto
e é preciso ter muita atencao quando nos deparamos ou
confrontamos com este tipo de espacos mais sensiveis e
que tém de ser protegidos.

Penso que a consciencializacao, e o facto de os proprios
organismos e as autoridades que fiscalizam estarem

mais atentos a este tipo de atividades de observagao

da natureza, faz com que se procure um galardao que a
partida garanta um cumprimento de codigos de conduta
especificos para cada atividade e que sejam cumpridos.
Nao é so o impacto da atividade em si, mas, também,
passar essa informacao ao cliente que procura fazer estas
atividades.

Os critérios de atribuicio diferem muito entre praias
costeiras, praias do interior, marinas e embarcacoes?
Diferem bastante entre praias, marinas e embarcacoes,
mas nao ha diferenca de critérios para praias costeiras e
do interior. Sao exatamente 0s mesmos e, além disso, como
Sao criterios internacionais, uma praia costeira em Portugal
ou uma praia fluvial em Portugal tem os mesmos critérios
que outra praia noutro local do mundo. Tem de existir esse
rigor e essa implementacao, de igual modo, para todos 0s
paises que implementam o projeto.
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A primeira Bandeira
Azul de 2023 foi
hasteada na Praia
do Mar, nas Caldas
da Rainha, a 1 de junho

66

Ha um empenho muito
grande dos municipios e dos
promotores, de uma forma geral,
em melhorar as condicoes de
gestao dos residuos, de gestio
das aguas, e mesmo dos servicos
e equipamentos

A seca, os incéndios, a
subida do nivel do mar ou
outros fenémenos podem
comprometer a atribuicao
da Bandeira Azul?

Sim, completamente.

As zonas costeiras,
principalmente, sao areas
extremamente sensiveis,
que estao abertas a
grandes erosoes, a grandes
perdas de areal e de espaco
balnear - vamos chamar-

-lhe assim. Seja como for,
as influéncias que vém do
interior também afetam,
de forma muito intensa, o
espaco balnear, como, por
exemplo, o facto de haver
mais barragens e estas
nao permitirem que 0s
sedimentos cheguem ao
mar, logo ai ha menos areal.
Isso tudo compromete.

A subida média do mar
também vai comprometer.



E, estando nds com uma
faixa de Atlantico tao
grande, a influéncia é ainda
maior. Estamos a perder
muitas praias para uso
balnear. A questao aqui é
avaliar até que ponto é que
podemos usar as praias

de outra forma, ou seja,
nao so para fins balneares,
mas para outras finalidades
também, porque a verdade
6 essa mesma: ja estamos
a ter de recuar em muito

as margens das praias,

isto €, todos os sitios que
sao edificados perto da
margem ja estao a recolher.
E algumas praias estao
mesmo a desaparecer e
algumas ja deixaram de ter
Bandeira Azul, porque nao
tém areia, nao tém areal,
portanto, o utente nao
consegue estar na praia

e aceder ao mar de uma
forma segura. Por isso,
sim, afeta e bastante.

Em termos de secas,
igualmente, mas mais nas
praias do interior. Havendo
0 aumento da temperatura
do ar, ha mais evaporacao
e menos agua. Tudo isso
afeta a qualidade da agua,
pois deixamos de ter agua

para fazer a monitorizagao,

para os fins balneares, e,
mais grave do que isso,
para sobrevivermos. Ja
€ mesmo uma questao
de subsisténcia; ja nao é
SO uma questao de nao
termos agua para tomar
banho, para regar, para
beber, etc.. E mais gravel
E toda uma gestao dos
recursos hidricos que
tem de ser feita com mais

atencao.

Quando nao cumprem
todos os requisitos, os
municipios recorrem

a estratégias para
conquistar o galardao,
como, por exemplo, dividir
as praias?

Para se ter a Bandeira Azul,
tém de ser cumpridos 0s
34 critérios. Ha alguns

que sao mais dificeis ou
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de cumprimento mais
demorado. Por exemplo, a
qualidade da agua balnear
- um critério fundamental -
tem de ser excelente. E essa
qualidade é aferida num
periodo de quatro anos,

OU Seja, € preciso saber se
aquela praia durante os
daltimos quatro anos teve
qualidade excelente, porque

GE®,
DIVER
SIDADE

SABES ONDE ESTENDES A TOALHA?

No ano em que se assinala pela primeira vez o Dia Internacional
da Geodiversidade — por candidatura portuguesa — a Bandeira|
Azul desafia os promotores a conhecerem e a trabalharem a
geodiversidade das suas praias. ‘E fundamental que as pessoas
percebam que, para fazer a recuperacio de ecossistemas e
protegeé-los — principalmente, ecossistemas marinhos, costeiros
e fluviais -, ha uma base por baixo, ha areia, ha uma rocha
A areia é feita de rocha, a rocha 6 pedra’ explica Catarinal
Goncalves, acrescentando que € muito importante que 4
comunidade perceba, ainda mais numa altura em que se discute
tanto a exploracao de litio em Portugal ou a exploracao do mar,
dos fundos marinhos.

No Pais, sdo muitos o0s sitios catalogados e protegidos nal
UNESCO, cujos ecossistemas dependem deles. Além disso, no
que Tespeita a questao das alteracoes climaticas e da erosao, 6
preciso chamar a atencdo para as arribas e dunas, as quais tém
ambas uma funcao.

'Tudoisto é preciso explicar para proteger quem esta perto, quer
utiliza, mas, também, 0s ecossistemas que habitam naqueles
locais. Promovemos sempre que seja explorado ao nivel local e
desaflamos os promotores a fazé-lo. Afinal, so podemos proteger|
se conhecermos; se nos ligarmos afetivamente aos locais, as
espécies e a tudo 0 resto; e se percebermos que tudo aquilo
faz sentido’ defende a coordenadora nacional do Programal
Bandeira Azul.
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Como sao critérios
internacionais, uma praia
costeira ou fluvial em Portugal
tem 0s mesmos critérios
que outra praia noutro local
do mundo

nao pode ser pouco segura,
oscilante.

O que acontece é que a
monitorizagao da qualidade
da agua balnear é feita nos
locais onde as pessoas
tomam banho, que é o que
faz sentido, mas quando
sao praias contiguas, com
grande extensao de areal

e onde ha varias praias
seguidas, pode acontecer,
em vez de se proceder a
monitorizacao em cada
zona de banho, fazer-se na
massa de agua. Nao faz
sentido estar-se a fazer
analises em tantos pontos
de colheita.

Nesse caso, ha a opcao

de os promotores, em vez
de estarem a candidatar
uma agua balnear,
candidatarem zonas de
banho e unidades balneares
que dizem respeito a

varios concessionarios, 0s
guais se responsabilizam
também pela seguranca

da praia, a par com os

nadadores salvadores. E,
ai, multiplicam o ndmero de
praias galardoadas.

Em cerca de 30 anos, o
nimero de Bandeiras
Azuis quadruplicou,
apesar dos fenémenos
aque temosvindo a
assistir. A que se deve este
aumento?

Este aumento deve-

-se, fundamentalmente,

a0 investimento dos
promotores, o qual tem
que ver com a questao

da gestao dos residuos

e das aguas. A partir do
momento em que ha ETAR
[Estacao de Tratamento

de Aguas Residuais] que
sdo construidas, a agua é
tratada e a agua residual
que vai para 0 mar tera um
impacto diferente daquela
que nao é tratada.

Quer ao nivel do interior,
quer ao nivel costeiro, o
investimento intermunicipal
e municipal, no que diz

Veja a entrevista -
naintegra

respeito a limpeza dos rios,
ao controlo das descargas
clandestinas, e ao controlo
da poluicao que chega aos
rios e aos mares, tem sido
completamente diferente.
Antigamente, nao tinhamos
este controlo e esta
fiscalizacdo tao apertada
naquilo que é o tratamento
das aguas residuais.

Ha um empenho muito
grande dos municipios e
dos promotores, de uma
forma geral, em melhorar
as condicoes de gestao
dos residuos, de gestao
das aguas, e mesmo dos
servigos e equipamentos.
Hoje em dia, temos nas
praias mais servicos e
eqguipamentos que servem
o conforto do utente, como
0S Proprios acessos e 0s
estacionamentos - tudo
isso tem de estar ordenado.
Janao e s6 uma questao de
cumprir critérios, é pensar:
“Eu gquero que a minha praia
também tenha condicoes;
Se com Isso conseguir uma
Bandeira Azul, 6timo”.

Por que motivo é o
Algarve aregido com mais
galardées? Deve-se ao
facto de ter mais praias ou
aoutros fatores, como o
que referiu de haver mais
investimento por parte
dos promotores?

Posso corrigir? Nao € o
Algarve; neste momento,

¢ o Norte. A regiao Norte
ultrapassou o Algarve,

este ano, em termos de
galarddes para praias,
marinas e embarcacoes.
Habitualmente, o Algarve
era aregiao com mais
Bandeiras Azuis porque é
‘apraia” do Pais e sempre
foi - era promovido com

a questao do turismo,

do sol e do mar. Foi feita
uma campanha de venda
do Algarve muito grande,
desde o0s anos 70.

A guestao € que agora
existe um turismo diferente.
O cliente ou a pessoa nao
vai para a praia so porque
quer apanhar banhos de
sol ou banhos de mar;
quer apanhar banhos de
sol com conforto, quer
tomar banhos de agua do
mar com seguranca, e,
obviamente, as questoes
de sustentabilidade tém
vindo a superar, em muito,
a questao do turismo, sO
por si. Entao, o investimento
tem sido maior.

A maioria do territorio do
Algarve é praia e todos

0S Seus municipios tém
Bandeira Azul. No entanto,
do ponto de vista territorial,
nao tem tanto espago como
o Norte, onde ha muitas
praias do interior e mais
©spago para crescer em
termos de zonas balneares
do que propriamente o
Algarve.

. Locais
galardoados 2023




Micropldsticos: a
complexidade de um
problema invisivel

A investigadora do MARE -
Centro de Ciéncias do Mar
e do Ambiente Carla Silva
aborda os microplasticos,
nomeadamente 0s perigos
da sua ingestao pelos
organismos aquaticos.

CARLASILVA
Investigadora do MARE -
Centro de Ciéncias do Mar
e do Ambiente

Os microplasticos sao pequenas par-
ticulas de plastico com tamanho in-
ferior a cinco milimetros. Podem ter
origem primaria e secundaria. Os
primeiros sao fabricados de propo-
sito para serem usados em produtos
de plastico, em tintas ou fertilizantes.
Os secundarios resultam da fragmen-
tacdo do produto plastico maior (ex:
embalagens), e que por degradacao
fisica, quimica e bioldgica tornam-se
particulas mais pequenas.

Devido a facilidade com que sao
transportados, sdo encontrados em
quase todos os locais do planeta e
em diversos ecossistemas (e.g. em
mar aberto, em sistemas estuarinos,
lagoas ou rios). Atualmente, cerca de
1,5 milhoes de toneladas destas par-
ticulas entram nos oceanos todos 0s
anos, dos quais cerca de 10% sao ori-
ginarios da Uniao Europeia (UE).
Apesar de maioritariamente invisiveis,
existem evidéncias de que 0s organis-
mos aquaticos ingerem microplasti-
Cos, que podem, em ultimo caso, pro-
vocar mortalidade. Por exemplo, nos
peixes, estas particulas ficam retidas
nos intestinos, o que leva a reducao da
capacidade de alimentacao e diminui-
¢ao das reservas de energia. Os mi-
croplasticos sdo tambem vetores po-
tenciais na transferéncia e exposicao
dos organismos marinhos a poluentes
persistentes organicos (POP) de ele-
vada toxicidade, que absorvem facil-
mente as particulas de plastico. Assim,
a sua ingestdo constitui uma ameaca
de longo-prazo para 0s organismos
marinhos, nao so pela possivel obstru-
¢ao mecanica do aparelho digestivo,
mas tambem pela complexidade dos
efeitos toxicos dos POP.

Visao 2050.BRIEFING

Atualmente, estdo a ser consideradas
algumas medidas que tém como ob-
jetivo a minimizacdo da presenca de
microplasticos no meio ambiente. Por
exemplo, é proibido adicionar a pro-
dutos como cosmeticos e detergentes
na UE (em Portugal desde 2021), e tam-
bém ja estao a ser tomadas medidas
para minimizar a libertacdo destas
particulas dos téxteis, pneus, tintas e
filtros de cigarro.

A educacao ambiental desempenha
um papel essencial no combate a este
tipo de poluicao, promovendo a cons-
ciencializacao publica para os efeitos
nocivos que a poluicao por microplas-
ticos pode provocar nos humanos e no
meio ambiente. A investigacao tecno-
logica e cientifica deve ser incentiva-
da, uma vez que possibilita 0 desen-
volvimento de solucoes inovadoras e
facilita a producédo de novos produtos
de origem mais ecologica, que podem
substituir os materiais plasticos. E
também essencial desenvolver mais
estudos de mapeamento e modelacao
do transporte de microplasticos, assim
como desenvolver métodos que au-
mentem a capacidade de deteccao e
a sua remogao, por exemplo, em esta-
coes de tratamento de aguas residuais.
A poluicao por microplasticos € um
problema complexo e global, que re-
quer solucoes efetivas nas varias eta-
pas e processos que a causam. Esta
reflexdo conjunta podera ser o cami-
nho rumo a um planeta mais susten-
tavel, e sem plastico.

A educacao ambiental
desempenha um

papel essencial no
combate a este tipo de
poluicao, promovendo
a consciencializacao
publica para os efeitos
nocivos que a poluicao
por microplasticos pode
provocar nos humanos
e no meio ambiente
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Portugal Azul

O Programa Bandeira Azul educa para o Gestao Ambiental
desenvolvimento sustentavel e é promovido em

Portugal pela ABAE - Associagao Bandeira Azul da Informacéao e Educacio Ambiental
Europa. A Bandeira Azul ¢ atribuida a praias - Seguran(:a o) SQI’ViQOS
costeiras e do interior -, marinas e embarcacées N >

que se candidatem e que cumpram Responsabilidade Social

0s critérios relacionados com: Envolvimento Comunitario

Qualidade da Agua Balnear
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Portugal tem: distribuidas
por
sao fluviais municipios

Praias _

Bandeira
Azul. Had , 0 N
% a aez anos, 0o numero
/'\/\

rondava as 200

Houve uma diminuicao de praias A regido Norte ¢ a que tem mais praias
fluviais devido a seca e aos SRR Yl M R 2
iIncéndios do ano passado. A Praia de Mira, na regiao Centro, é a tnica

Ainda assim Portugal éo segundo no Pais e uma das unicas no mundo a ser
. ’ . " galardoada todos 0s anos, sem excecao. Sao 37
pais do mundo com maior numero

de praias do interior galardoadas,  * PraiadoArnado, em Ponte de Lima, foi a
| . F it primeira praia fluvial a hastear a Bandeira Azul,
0go0 a seqgulr a rrang¢a e muito em 1998

acima de Espanha
Em 2004, houve um boom de praias do

interior a conquistar o galardao - antes era
dificil devido a qualidade das aguas
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Ha 17 O arquipélago =
. dos Acores
Mﬁl“ lﬂaS é 0 sitio onde existgm mais 6

Com Bandeira Azul

Ao nivel internacional,
Portugal ocupa o 2.0
lugar

21

Embarcacoes

ecoturisticas galardoadas

O galardao das Ailha
embarcacoes =~~~ da Madeira 2
€ 0 mais recente N 6 o sitio onde existem mais

de todos
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Conservacao marinha
em Portugal: que futuro?

A coordenadora de
Poluicao e Clima da
Sciaena, Ana Matias,
defende a necessidade
de acao urgente para
proteger 0s oceanos.

ANA MATIAS
Coordenadora de Poluicao
e Clima da Sciaena

Que Portugal é uma nacdo maritima
6 frequentemente trazido para a dis-
cussao quando se fala de politicas de
conservacao marinha. Sabemos que a
extensao de uma linha costeira ou de
uma ZEE [Zona Economica Exclusival
¢ diretamente proporcional a respon-
sabilidade de proteger o meio mari-
nho. Mas sera mesmo assim?

Por ca, a Lel de Bases do Clima, apro-
vada no final de 2021, reconheceu fi-
nalmente 0 oceano como um potente
aliado no combate as alteracoes cli-
maticas, tendo reconhecido tambem
a necessidade de atividades de restau-
10 ecologico e a designacao de (mais)
areas marinhas protegidas para pro-
tecao de ecossistemas vulneraveis.
Mais e mais informacao sobre a li-
gacéo entre oceano e clima tem-nos
sido dada a conhecer. Sabemos ja, por
exemplo, que metade do oxigenio que
respiramos e produzido no oceano.
No entanto, o dado que talvez mais
nos diga sobre a importancia de um
oceano saudavel e resiliente para a
manutencao das condicoes de ha-
bitabilidade no planeta é o facto de
ter absorvido mais de 90% do calor
produzido por mao humana desde 0s
anos 70. Dados dizem que se os pri-
meiros 10 km da atmosfera tivessem
absorvido a mesma quantidade de ca-
lor que os dois primeiros quilometros
do oceano absorveram, o planeta ja
teria aquecido 36°C. [ este efeito tam-
pao, ou seja, a capacidade do oceano
de absorver este calor sem aumentar
significativamente a sua temperatura,
que nos permite ainda habitar a Terra.
Se Portugal e progressista em algu-
mas politicas em prol da defesa do
ambiente, a verdade é que tardamos
a implementar outras. Veja-se 0 caso
da mineracdo em mar profundo. Esta
6 uma das atividades emergentes que
mais ameaca 0 oceano. Os impactos
da mineracdo em mar profundo sao

de varias ordens - no fundo marinho,
nos habitats muito pouco conheci-
dos das profundidades abissais, nas
cadeias troficas, na ecologia das es-
pécies de profundidade, entre outros.
No entanto, tambem o impacto desta
atividade no combate a crise climatica
tem que ser falado. A mineracao em
mar profundo, a iniciar-se, ira levan-
tar grandes quantidades de sedimento
repleto de carbono que se foi acumu-
lando ao longo de milhoes de anos nos
fundos marinhos. No mesmo momen-
to em que as palavras de ordem sao
para manter (e mesmo aumentar) os
reservatorios naturais de carbono, a
Humanidade nao pode definitivamen-
te dar-se ao luxo de destruir um dos
maiores sumidouros que temos.

Os Acores, regido ja anteriormente
identificada com um dos locais mais
apelativos para extracao de minerios
na Europa, acabam de aprovar por
unanimidade uma resolucao que re-
comenda ao Governo regional a im-
plementacao de uma moratoria a ati-
vidade até 2030. Portugal deve seguir
a vontade expressa pelo arquipélago
e colocar-se na frente da protecao do
mar profundo. Uma moratoria nacio-
nal, mais do que necessaria, e urgente
A protecao do oceano nao se pode es-
gotar em palavras e em compromis-
S0s longevos. Agao é precisa agora e
sem demoras; a crise climatica e a
crise da biodiversidade nao ficarao a
espera de consensos politicos

A Lei de Bases do Clima,
aprovada no final

de 2021, reconheceu
finalmente 0 oceano
como um potente
aliado no combate as
alteracoes climaticas
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Oceanos
um agente
regulador do planeta

Rita Sa

COORDENADORA
DE OCEANOS E PESCAS
DA ANP | WWF

Consciente de que é
preciso respeitar 0s
limites do planeta, que
0S humanos habitam
“por emprestimo’, Rita Sa
sustenta a necessidade
de prestar atenc¢ao as
politicas publicas, que
podem contribuir, ou
Nao, para a regulagao do
mesmo. Em entrevista,

a coordenadora de
Oceanos e Pescas da
ANP | WWEF defende

que devemos ser todos
ativistas nestas matérias.

Veja a entrevista
naintegra
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E muito importante termos
acoes que consigam
diminuir as atividades
humanas que facam
aumentar a temperatura
da atmosfera, para que o
oceano consiga ter essa
atividade reguladora

Muito se fala da importancia dos oceanos e da urgéncia
de alterar comportamentos. Em que consiste esta
urgéncia?

Os oceanos sao um agente regulador do nosso planeta.
NOs fazemos parte deste planeta e estamos ca um
bocadinho por empréstimo, porque o planeta tem

condi¢bes para nos
habitarmos. Quando
precisamos de respeitar
0s limites do oceano e

0s limites do planeta, a
maior preocupacao nao
€ necessariamente para
o0 planeta, mas sim para
nos. Se queremos manter

uma boa qualidade de vida,

se queremos continuar

a ter condicdes para

viver sem comegarem

a existir doencas, sem
comecarem a existir
guerras por escassez de
recursos, por uma série de
questoes, obviamente que
precisamos de dar muita
atencao a este agente
regulador, que € 0 oceano.
Todos os dias recebemos

alertas de que o oceano
nao esta a consequir
fazer a regulagao que
normalmente faz para
vivermos em condigoes
e, porisso, nos, que
somos parte interessada,
precisamos de fazer
também a nossa parte.
Existem varias questoes
que poderiamos
abordar. Podiamos

ficar aqui até amanha a
falar em questoes que
poderiamos alterar nos
nossos comportamentos.
Diria que a principal é

ter a consciéncia de

que estamos aqui um
bocadinho por empréstimo
e, portanto, precisamos
de respeitar os limites



do planeta. Como
cidadaos, precisamos

de ter muita atencao as
politicas publicas que sao
desenvolvidas, que podem
0u nao contribuir para essa
regulacao do planeta.
Precisamos de ser ativos,
de tentar seguir as politicas
que estao a ser discutidas,
de votar, de tentar ser
também todos n6s um
pouco ativistas. Como
consumidores, precisamos
de procurar consumir cada
vez menos e melhor, mas
obviamente as pessoas
nao tém de viver na idade
da pedra. A questao é:
sera que precisamos de
tantas coisas? Sera que
precisamos de ter coisas
gue usamos uma vez e
deitamos fora? Sera que
nao podemos utilizar
coisas que podem ser
reparadas, que podem

ser utilizadas muito mais
tempo? Portanto, ha uma
série de coisas de que
poderfamos falar, mas

a questao do consumidor é também muito importante.
Todos nés devemos e podemos fazer algo, tanto como
cidadaos como consumidores.

A temperatura da superficie dos oceanos comegou a
subir a pique em margo, alcangando valores recorde em
abril. De que é indicativo este facto?

Mostra-nos que as funcdes reguladoras do oceano nao
estdo a conseguir acontecer como deveriam. E um alerta
do oceano de que algo se passa. No fundo, 0 oceano nao
esta a conseguir absorver o aumento de temperatura da
atmosfera, gue € provocado pelas atividades humanas.
Quer dizer que ha mais atividades humanas que estao

a provocar um maior aumento de temperatura e o

0Ceano Nao esta a conseguir resolvé-lo como costumava,
como deveria e como seria expectavel. Isto tem muitas
conseqguéncias, muitas delas nem conseguimos saber muito
bem, a médio e longo prazo, quais serao, porque estamos
a passar por isto pela primeira vez ou pelo menos pela
primeira vez com acompanhamento cientifico.

E muito importante termos acées que consigam diminuir
as atividades humanas que facam aumentar a temperatura
da atmosfera, para que o oceano consiga ter essa atividade
reguladora.

A Uniao Europeia anunciou recentemente um
investimento de 800 milhdes de euros para a protecao
dos oceanos. Que medidas precisam ser tomadas com
a ajuda destes fundos?

Existem duas componentes importantes. Temos, por um
lado, a parte da conservagao pura e dura, a questao das
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areas marinhas protegidas.
E depois temos as questdes
ligadas as atividades
economicas. Para todas
estas questdes, é preciso,
obviamente, haver
financiamento. Muitas vezes
este tipo de projetos sao
mais transversais, em que
se tentam encontrar varias
areas e perspetivas.

Dou como exemplo a

rede Natura 2000 e, nas
atividades economicas,
questoes ligadas com a
pesca ou com atividades
que possam ter impactos
diretos nos habitats e

nos ecossistemas, e que
precisam tambem de
passar por um processo
de transicao.
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0s oceanos sao um
agente regulador
do nosso planeta
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Portugal esta empenhado
em alcancar uma
economia azul. Que
esforgos é que tém sido
feitos neste campo?

Eu diria que sim e que

nao. Ou seja, depende um
bocadinho da perspetiva.

A economia azul, tal como
a sustentabilidade, ja
comegam a ser conceitos
um bocadinho vazios.

Ou seja, sao tantas vezes
utilizados que, as vezes,
podem querer dizer coisas
diferentes de pessoa para
pessoa. Por isso, precisamos
pensar o que quer dizer a
questao da economia azul.
Por si so quer dizer que é
uma economia sustentavel
e que procura desenvolver
atividades economicas e
culturais que nao tenham
tanto impacto para o
0ceano.

Por isso, sim, Portugal tem
procurado implementar a
economia azul, mas nem
sempre COM a preocupagao
da protecao do ambiente

e do menor impacto. £
também para alertar para
essas questdes que as
ONG trabalham. Quando
tentamos chamar a
atencao de governantes,
das empresas e da propria
sociedade que ha atividades
gue ndo sao propriamente
economia azul, muitas vezes
temos uma resposta positiva
e até vemos interesse em
haver mudancas.

O que ha de mais urgente
a ser feito no nosso Pais
nesta matéria?

A economia azul é um
mundo e inclui muitas
atividades, nomeadamente
0 turismo, a questao
energética, o trafico
maritimo. ..
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Portugal tem procurado
implementar a economia
azul, mas nem sempre
com a preocupacao
da protecao do ambiente
e do menor impacto

Em Portugal, tal como na ANP I WWEF, temo-nos focado
mais na area da pesca, que é uma atividade que nao tem
uma contribuicao assim tao grande para o PIB, creio que e
cerca de 1%.

No entanto, socialmente, € uma atividade muito importante
e, localmente, nas comunidades costeiras, € a atividade

de base. Portanto, quanto estamos preocupados em
compatibilizar atividades econémicas com a parte social,
com a parte cultural e com a parte ambiental, a pesca pode
contribuir para haver uma alteracao de comportamento e
de perspetiva.

Que balanco faz do trabalho da ANP | WWF neste
ambito? Que objetivos tém até ao final de 2023?

NOs trabalhamos em oceanos e pescas desde 2014.
Comegamos com uma equipa muito pequenina com um
projeto na area da cogestao e depois fomos diversificando
0s temas e fortalecendo cada vez mais a nossa equipa.
Neste momento, estamos a apostar muito nao sé nas
pescas e cogestao, mas também na area da conservagao
marinha. Ja temos uma equipa bastante forte,
cientificamente e tecnicamente, para trabalhar ao nivel das
espécies bandeira. Estamos a implementar um plano de
acao nacional para a gestao e conservacao de tubaroes
e raias. Foi um compromisso que 0 governo assumiu na
Conferéncia das Nagbes Unidas, no ano passado. Temos
estado a dar apoio ao governo e as entidades cientificas
para avancar com esse plano, que é inovador. Na Europa
nao existe mais nenhum paris com intencées de, pelo
menos, fazer um plano destes. Estas espécies sao as
guardias dos oceanos. Permitem que 0s oceanos tenham
a salde necessaria para a nossa propria saude. Também
temos um observatorio que estamos a tentar conhecer

melhor as visitas dos
golfinhos ao estuario do
Tejo. E temos um assunto
emergente, que é a questao
do carbono azul. Estamos a
tentar perceber exatamente
como € que funcionam
estes habitats de carbono
azul em Portugal e como é
que podera vir a funcionar
um futuro mercado
voluntario de creditos de
carbono azul, em que as
empresas poderao tentar
ser mais neutras em termos
de carbono ao contribuirem
para o restauro e para

a conservagao destes
habitats.

Em Portugal, estes habitats
sdo dos mais vulneraveis

e 0s que tém sofrido mais,
tanto com as alteracoes
climaticas, como com a
pesca, com a destruicao
das zonas costeiras e,
portanto, sao habitats

para 0s quais queremos
contribuir, nao sé na
questao da conservagao

da natureza pura e simples,
mas também fazendo a
ligacao de envolvimento e
consciéncia das empresas e
das politicas publicas.
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Ha mais atividades
humanas, que
estio a provocar
um maior aumento
de temperatura
€ 0 oceano nao
esta a conseguir
resolve-lo como
costumava, como
deveria e como
seria expectavel



sustentavel

Todos os dias tenta fazer alguma coisa
pelo planeta e reduzir o impacto do seu
dia a dia. E aponta as viagens - de carro
€ aviao - Como 0s seus comportamentos
menos sustentaveis. Conheca Frederico
Morais, surfista e um dos rostos da
Geragao Sustainability.

Ser sustentavel é...
Tentar todos os dias fazer alguma coisa pelo
planeta, reduzir o impacto do meu dia a dia.

Pratica sustentavel que mais realiza
Apanhar lixo do mar enquanto surfo.

Comportamento menos sustentavel que tem
Viagens de carro e aviao.

Conselho essencial para as geragoes futuras
Protegerem os oceanos. Informem-se, sejam
curiosos. E mesmo importante percebermos que as
nossas atitudes individuais tém impacto.

O que pode ser feito para tornar o surf mais
sustentavel

Criar politicas de limpeza e recuperacao de praias
pos-eventos de surf. Envolver comunidades e
amantes do desporto juntamente com entidades
que promovem a preservacao, de forma a dar
informacao as pessoas. A maior parte das pessoas
pensa que ser sustentavel é nao usar plastico e
separar o lixo. Ha que simplificar a informagao e dar
sugestoes diretas.

Veja o testemunho
de Frederico
Morais

Geracao S 2050.BRIEFING [fi

A pé ou de bicicleta?
Bicicleta.

Reciclar ou reutilizar?
Reutilizar.

Pranchas e fatos
sustentaveis ou
tradicionais?

Ambos. Sinceramente,
0 que experimentel

ultimamente nao impacta
a performance, mas ainda
nao ha grande escolha.

Nunca mais fazer surf

ou deixar de promover a
conservagao dos oceanos?
Nem isto nem aquilo.
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PESCADORES
pela sustentabilidade
T A EgepeennD

3 3

Os pescadores sao guardiaes do oceano. E o presidente da Docapesca,
Sérgio Faias, que assim os descreve, a partir da experiéncia do projeto
A Pesca por um Mar sem Lixo. A quase totalidade dos portos esta
abrangida por esta iniciativa que visa a recolha de residuos, quer

produzidos a bordo, quer encontrados nas aguas.

inte e dois portos. Cerca de quatro mil pescadores en-
volvidos. Mais de nove mil metros cubicos de residuos
recolhidos. E este o balanco, em junho de 2023, do pro-
jeto A Pesca por um Mar sem Lixo, lancado em 2015 pela
Docapesca a partir da identificacao da ne-
cessidade de o setor pesqueiro contribuir para um oceano
mais saudavel e mais limpo.
[> o presidente da empresa responsavel pela administracao
dos portos de pesca, Sergio Faias, que faz o enquadramen-
to desta iniciativa lancada em 2015, como piloto, em Peni-
che: "Ao longo dos anos, houve pouco cuidado com a pre-
servacao do mar e sendo a comunidade piscatoria um dos
principais beneficiarios dos produtos do mar, comecou a
existir a preocupacao dentro da propria comunidade. Aca-
bamos por ser o porta-voz dessa preocupagao.’
Assim, o primeiro passo é dado com o envolvimento das
comunidades piscatorias, dos municipios abrangidos por
cada porto e das empresas ligadas ao encaminhamento de
residuos. O projeto materializa-se, depois, em acoes de di-
vulgacao e de sensibilizacdo, com distribuicao de equipamentos que per-
mitam colocar em pratica o objetivo de um mar sem lixo: sdo contentores

ou sacos, dependendo
da dimensao da em-
barcacao, que permi-
term que a tripulacao

faca a separacao dos
residuos, sendo que,
nos portos, foram co-
locados reservatorios
para esses mesmos
residuos. Em  causa
estao os resfduos pro-
duzidos a bordo, ga-
rantindo, deste modo,
que Nao vao parar ao
mar. Mas, também, o
lixo que é capturado
nas artes de pesca,

barcacoes
derentes




Portos por um
mar sem lixo

N&o 6 50 a pesca que contribui para um
mar sem lixo. Também 0s portos, en-
quanto interfaces com o mar, assumem
essa missao. De acordo com o presiden-
te da Docapesca, anualmente, é alocada
uma verba de um milh&o de euros na
gestao dos residuos nas infraestrutu-
ras portuarias. O resultado é a recolha
de, sensivelmente, trés mil toneladas de
residuos por ano. Na maioria, plasticos
e artes de pesca, mas também esfero-
vite das caixas de armazenamento e
transporte do pescado. Alids, neste am-
bito, 0 porto de Matosinhos é palco de
uma parceria com a camara municipal
e a restauracdo local com vista ao tra-
tamento dessas embalagens: uma em-
presa procede a compactacdo desses
residuos, com vista a sua reutilizacao,
0 que acontece ha na construcao civil,
em que 0 novo material é utilizado para
isolamento térmico das paredes.

que, agora, em vez de ser devolvido a agua, e
recolhido, separado e, posteriormente, encami-
nhado para valorizacao.

O sucesso do projeto-piloto levou ao alarga-
mento progressivo, a partir de 2016, sendo que,
ate final deste ano, € expectavel que os princi-
pais portos estejam abrangidos. Sao 25. Mas,
Sergio Faias realca que igualmente importante
6 manter o programa dinamico, no sentido de
nao se perder o que ja foi conquistado.

Ha, pois, que avaliar e manter a proximidade
aos pescadores. A proposito, nota que e visivel
o orgulho que exibem quando hasteiam na
embarcacdo a bandeira que atesta a sua ade-
sdo, bem como quando usam a t-shirt e o boné
que lhes sao distribuidos, personalizados de
acordo com cada porto: “Envergam literalmen-
te a camisola’, comenta.

A prova disso € a adesao de cerca de quatro mil
pescadores, que, nas contas da Docapesca, repre-
sentam uma boa parte do contingente nacional.
O administrador reconhece que, no inicio, algu-
mas comunidades poderdo ter estranhado, mas,

depois de perceberem
0 ambito da iniciativa,
logo aderiram. Para
isso contribuira a pro-
ximidade da empresa
a comunidade
piscatoria: "Ha mais
de 60 anos que traba-
lhamos com a pesca,
conhecemos 0s atores
e 0s agentes econo-
micos. Tendo a capa-
cidade de falar com
0s pescadores, com
os armadores, com 0s
dirigentes
vos, facilmente con-
seguimos  transmuitir
a mensagem e muito
rapidamente percebe-
rem que o projeto os
beneficia”

A adesao resultou na
recolha de cerca de
3000 m* de emba-
lagens e de mais de
6000 m* de residuos
indiferenciados, com
Sergio Faias a salien-
tar que mais de 80%

com

associati-
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JOAO PEDRO CORREIA, SERGIO FAIAS
E RITALOURENCO

Membros do Conselho de Administracao
da Docapesca

do lixo nao provem da atividade piscatoria, sendo
produzido em terra e levado para o oceano atra-
ves dos rios e outros canais. ‘Naturalmente que a
atividade de pesca, como qualquer atividade eco-
nomica, acaba por ter os seus impactos. Existem
sempre artes de pesca que se perdem, principal-
mente em situacoes de mau tempo. Mas, maio-
ritariamente, estamos a falar de outros residuos,
muitos plasticos, muitas embalagens” nota.

Nem sempre € possivel recolher todos 0s resi-
duos, por condicionalismos que se prendem,
quase sempre, com o tamanho das embarcacoes.
Para ultrapassar este obstaculo, foi desenvolvida
uma aplicacao mavel, que permite, a partir de
uma fotografia, identificar as coordenadas geo-
graficas dos recursos localizados, as quais ficam
numa base de dados, sendo que qualquer pesca-
dor os pode recolher se passar na zona. Colocar a
tecnologia ao servico do projeto e tambem uma
forma de atrair as geragoes mais jovens.

O presidente da Docapesca nao tem duvidas
de que os pescadores estao cada vez mais sen-
sibilizados para as
questoes ambien-

i Veja a Assista a
tais. Sabem que a reportagem entrevista
sustentabilidade ]
da sua propria E]’ﬁ"-'l.i.l

atividade depende
da preservacao do
oceano.

S
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Para alem

do crescimento azul:
vamos fazer o suficiente
de forma diferente

A diretora executiva

da Seas At Risk, Monica
Verbeek, entende que a
atividade humana é a maior

ameaga que 0 oceano e
0 planeta enfrentam, mas
acredita que nao é tarde

demais para virar a maré.

MONICAVERBEEK
Diretora Executiva
da Seas At Risk

O impacto do oceano na nossa vida,
embora pouco conhecido, nao pode
ser subestimado. Da-nos ar puro para
respirar, alimentos para comer, medica-
Mentos para Nos curar, energia renova-
vel e ajuda a manter o sisterna climatico
em equilibrio, absorvendo 25% do CO, e
mitigando as alteracoes climaticas.

Apesar da clara e pesada dependéncia
da Humanidade do oceano, continua-
mos a considera-lo um dado adquiri-
do. A Uniao Europeia introduziu varios
regulamentos destinados a melho-
rar o estado e a utilizacao do oceano:
por exemplo, a Politica Comum das
Pescas destinava-se a regulamentar
a industria pesqueira de forma a en-
contrar um equilibrio entre a saude
das populacoes de peixes e a pros-
peridade da industria pesqueira, as
Diretivas Aves e Habitats exigem que
0s Estados-Membros designem areas
marinhas vulneraveis e as protejam e
a Diretiva-Quadro Estratégia Marinha
visa tornar oS mares europeus nova-
mente saudaveis. No entanto, a ma
implementacao e um esforco de abor-
dagem minimo a estes regulamentos
por parte dos Estados-Membros, que
se esforcaram mais em encontrar la-
cunas do que em cumprir o seu espi-
rito e ambicdo, contribuiu para uma
aceleracao “azul” com mais e mais
atividades humanas no mar, levando
algumas populacoes de peixes quase
ao colapso e permitindo que a perda
de biodiversidade continue inalterada.
O relatorio “Marine Messages 2" da
Ageéncia Europeia do Ambiente, refor-
¢ou a ineficacia da forma como as re-
gras da UE sdo atualmente seguidas,
concluindo que as espécies marinhas
permanecem sob grande pressao e as

Através de mudancas
transformadoras e

uma mudanca de uma
logica de “crescimento

a qualquer custo” para
um modelo economico
focado na suficiéncia e
no bem-estar, podemos
viver dentro dos limites do
planeta, garantindo uma
vida decente para todos

alteracoes climaticas estao a levar os
ecossistermas marinhos ao limite.
Mas as raizes dos problemas do ocea-
no vao muito alem da sua costa — €
a sobreexploracao implacavel e o hi-
perconsumo que alimentam hoje em
dia a fogueira. Do transporte marfti-
mo ao lixo marinho, & ameaca mui-
to real e iminente da mineracao em
mar profundo, a atividade humana é
a maior ameaga que 0 oceano e o pla-
neta enfrentam. Nos somos 0 nosso
pior inimigo.

No entanto, nao e tarde demais para
virar a mare. Atraves de mudancas
transformadoras e uma mudanca de
uma logica de ‘crescimento a qual-
quer custo” para um modelo eco-
nomico focado na suficiéncia e no
bem-estar, podemos viver dentro dos
limites do planeta, garantindo uma
vida decente para todos. Alguns se-
tores podem precisar de se expandir,
como o das energias renovaveis ma-
rinhas, enquanto outros terdo que ser
reduzidos, como a pesca industrial,
e alguns parados completamente,
como a extracao de combustiveis fos-
seis. Nao se trata de fazer mais, me-
lhor - trata-se de fazer o suficiente, de
forma diferente.

Precisamos da experiéncia e do pen-
samento criativo de todos os setores e
partes interessadas sentadas a mesa —
ONG, parceiros sociais, cientistas, indus-
tria e decisores politicos — para ir alem
do crescimento e provocar a mudanca
que a economia azul e 0 NOsso planeta
azul precisam tao urgentermente.



CRISTINA CORREIA
Diretora de 16D -
e Inovacao da PRIO

‘U.ﬂma

energia gue
protege o0s
ecossistemas
marinhos

A preocupagao com 0 meio.
ambiente, nomeadamente com 0s
0ceanos, é “desde sempre uma

grande preocupacao”para a PRIO.

A garantia é dada.pela diretora de
I&D e Inovacao, Cristina Correia,
justificando-a com a influéncia da .

- localizacao: no Porto de Aveiro,

junto aria, e ao mar das praias
da Costa Nova e da Barra.

mportantes para a marca, 0s pro-
jetos sociais e ambientais relacio-
nados com 0s oceanos permiterm a
PRIO dar apoio a varios parceiros,
aproximando-a da comunidade e
dos consumidores; criando relacoes ‘duradouras
e produfivas” "A preocupacao ambiental esta na
nossaessencia — procuramos minimizar a nossa
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pegada ecologica, apostando numa econormmuia circular e em boas praticas
de operacionalizacao diarias, para que as geracoes atuais e futuras possam
desfriitar de um planeta mais-verde’ afirma a diretora de I&D e Inovacdo da
PRIO, Cristina Correia. '

O PRIO ECO Waste e um dos pilares de atuacao enquanto empresa que ‘tra-
balha todos o0s.dias para promover a economia circular”. Com ele, reforca a
importancia da recolha de matérias residuais, como os oleos alimentares
usados e outras gorduras, contribuindo para a conservacao dos ecossis-
termas marinhos. Ao reaproveitar estas matérias residuais, evita-se que se- -
jam incorretamente despejadas narede de esgotos e que acaberm no mar.
‘Com este programa, alem de garantirmos a recolha e tratamento destes
residuos, trabalhamos também na sensibilizacao da populacao-portugue-
sa, com varias iniciativas junto das comunidades, escolas e associacoes” E
“COmM Sucesso’, nota

Também enquanto parceira do projeto europeu A-AAgora, liderado pela
Universidade de Aveiro (UA) e que surge no ambito da missao “Recuperar
0S NOSS0S Oceanos e aguas até 2030", do Horizonte Europa, a PRIO partici-
pa em atividades de descarbonizacao das embarcacoes turisticas na Ria de
Aveiro, atraveés da substituicao parcial de combustiveis fosseis por combus-
tiveis avancados a base de residuos, ‘coniribuindo para a reducao de GEE
associadas a sua atividade” g ;
Alem disso, tem com a UA um Projeto de Restauro das Pradarias Marinhas
(SEAREST-BC). Mais de metade (35%) de todo o carbono disponivel na at-
mosfera 6 fixado por organismos que vivem no mar - o chamado ‘carbono
azul’ As pradarias marinhas tém uma elevada capacidade de sequestro de
carbono, com um valor médio de 830 quilos de carbono por hectare, por
ano — cerca de 30 vezes superior a das florestas terrestres. Ciente da impor-
tancia do papel das mesmas, a PRIO, juntamente com a UA, vai implementar |
atividades de restauro das pradarias marinhas e, assim, contribuir para o
aumento do-sequestro de carbono na Ria de Aveiro.

“Para a concr‘éﬁzageio destes objetivos, serdo realizadas acoes de restag'rb
e transplantes de ervas marinhas de areas bem estabelecidas para areas
fragmentadas, aplicando solucoes baseadas na natureza. Serd ainda conta-
bilizado o carbono azul retido’, explica Cristina Correia, acrescentando quie,

. as primeiras intervencoes serao realizadas em julho deste ano e contarao

F

com a participacao dos colaboradores da empresa.
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Desemaranhar os
propulsores da mudanca

O diretor da ecosphere,
José de Bettencourt,
reflete sobre a utilizacao
de abordagens de gestao
integradas e baseadas nos
ecossistemas no ambito
dos oceanos.

JOSE DE BETTENCOURT
Diretor da ecosphere

Os oceanos sustentam a vida no plane-
ta, dado que controlam o clima atraves
da grande circulacao termohalina e
interaccao com a atmosfera, dao-nos
muito do ar que respiramos (vem dos
mares 50% a 80% do oxigenio produ-
zido no planeta) e sdo a maior fonte de
agua doce (a evaporacao-precipitacao é
a dessalinizadora natural). No entanto,
0S 0ceanos estao sob forte pressao, as
variacoes de temperatura e acidifica-
¢ao dos oceanos associadas ao efeito de
estufa podem alterar o equilibrio da cir-
culacao termohalina e a vida marinha
com efeitos em todo o planeta, as flores-

céncias algais excessivas provocadas
pelas excessivas doses de nutrientes de
origem terrestre diminuem o oxigenio
disponivel para a vida em terra, o flagelo
do plastico no mar (cerca de 80 mil to-
neladas de plastico em cada quilometro
quadrado de oceano e 8 milhoes de pe-
dacos de plastico a entrar todos os dias
no mar) provoca danos irreversiveis a
biodiversidade, fortes doses de subs-
tancias quimicas incluindo poluentes
Organicos persistentes como mercurio
de origem antropogeénica encontram-se
nas cadeias troficas marinhas. Alem de
que a sobrepesca e a pesca ilegal, nao
declarada e nao regulamentada, con-
tinuam a grassar em mares e 0ceanos.
Tudo isto tem repercussoes na vida no
planeta e na saude humana.

Assistimos atualmente a uma forte
aposta no crescimento da economia
azul, 0 que aumenta os desafios em
materia de sustentabilidade. Na Unido
Europeia e territorios ultramarinos as-
sociados (devido aos quais pe. Franca
6 0 pais do mundo com a maior zona
economica exclusiva), a economia azul
significa actividades geradoras de ren-
dimento no oceano, como a colheita
de alimentos, o0 transporte maritimo, o
turismo, o lazer, a biotecnologia azul e
a exploracdo mineira dos fundos ma-
rinhos (aléem dos hidrocarbonetos, ha
interesse crescente na mineraciao dos
fundos marinhos de minerais, como o
cobalto, e elementos de terras raras ne-
cessarios nas baterias para vefculos elé-
tricos, como medida de mitigacao das
alteracoes climaticas).

Tal como noutras vertentes, o foco no
crescimento perpétuo da economia,
em vez da aposta na qualidade de vida
humana e do planeta, favorece o extra-
fivismo, 0 uso exagerado de recursos
naturais e de energia para a producao
e transformacao e modos de consumo
pouCo sustentaveis, que tém um impac-
to global significativo no clima do Pla-

neta Terra e no funcionamento dos seus
ecossistemas, a que cientistas chamam
Antropoceno, que afeta em especial 0s
oceanos (que cobrem 71% do planeta).

A natureza sistematica dos desafios nos
oceanos exige a utilizacdo de aborda-
gens de gestao integradas e baseadas
nos ecossisternas, apoiadas por avalia-
coes de base espacial e pela andlise de
pressoes multiplas e impactos cumu-
lativos. A Comissao Europeia publicou
em 2014 a Diretiva Quadro da Estratégia
Marinha, que fornece diretrizes para a
elaboracao (mas nao implementacao)
de planos de Ordenamento do Espaco
Marinho (OEM) segundo uma aborda-
gem ecossistemica, no intuito de pro-
mover o desenvolvimento sustentavel
das economias maritima e costeira e a
utilizacdo sustentdvel dos recursos. O
OEM € um processo publico de analisar
e alocar a distribuicao espacial e tempo-
ral das atividades humanas em areas
marinhas para alcancar determinados
objetivos. Portugal continental e a Ma-
deira contam ja com planos OEM e 0 dos
Acores esta em conclusao. Estes planos
tem uma importancia e desafios acres-
cidos pois estudos cientificos indicam
que a legislacao portuguesa tende a
promover/favorecer os novos usos face
a0s usos existentes, 0 que tem potencial
de gerar conflitos na gestao do EM. Para
atingir os objectivos ecologicos, sociais e
economicos preconizados no OEM vai
ser necessario o esforco conjunto das
autoridades, das organizacoes e da so-
ciedade civil na participacao e exigéncia
mutuas, a descoberta de boas praticas
de implementacao e uma adequada
monitorizacao e avaliacao.

Para atingir os objectivos
ecologicos, sociais e
economicos preconizados
no OEM vai ser necessario
o esforco conjunto

das autoridades, das
organizacoes e da
sociedade civil



A ConsumerChoice
aposta numa Escolha

Sﬂu stentavel -

Por ter consciéncia do impacto que a sustentabilidade

tem na decisdo de compra dos consumidores e que

as marcas estao cada vez mais dispostas a integrar a

, a ConsumerChoice
decidiu lancar o selo Escolha Sustentavel. A diretora-

sustentabilidade a nivel transversa

Especial Sustentabilidade 2050.BRIEFING

TERESA PRETA
Diretora-geral
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-geral da empresa, Teresa Preta, da conta deste novo

sistema e da sua importancia.

Escolha Sustentavel e um
sistema de avaliacao, que
se foca na sustentabili-
dade ambiental; social e
economica, ou seja, nas
boas praticas de -gestdo e investimento. O
objetivo 6, por um lado, reconhecer o esforco
das empresas na implementacao de politicas
de sustentabilidade e no desenvolvimento de
produtos e servicos sustentaveis :
Por outro, ao lancar um sistema de avaliagao,
preterde-se que haja também um papel educa-
cional junto do consurmider;, ajudando a direcio-

nar a atencao do cliente para areas que nao sao

tao visivels e que vao alem do ambiente.

Este 6 um sistema de qualificacao publico feito
atraves da avaliacao de produtos, servicos ou
medidas que contribuam ativamente para a sus-
teritabilidade nas suas varias vertentes.

Nele, podem participar fodas as empresas
no mercado nacional, independentemente
do seu setor, dimensao e antiguidade. Serao

Escolhas Sustentaveis os produtos, servicos e

medidas que obtenham uma nota muito ele-
vada, com base na ponderacdo da avaliacao
dos especialistas e dos consumidores.
Segundo a diretora-geral da empresa, Teresa
Preta, este método de avaliacao nao pretende ser
uma competicao, mas sim um reconhecimento
de boas praticas, produtos e servicos existentes
nas empresas e que, em ultima instancia, podem
vir a servir de benchmarking e a inspirar outros
a iniciar, continuar ou aprofundar a mudanca no
sentido da sustentabilidade.

L

A SUSTENTABILIDADE
MERECE UM PREMIO

COMEUMER
CHOICE

o

Adianta que a Escolha Sustentavel .tem missoes ,muito claras, nomeada-
mente, informar.os consumidores dos produtos, servicos ou medidas sus-
tentdveis para os apoiar na decisdo de compra e ter um papel pedagogico.
Sustenta, ainda, que a ConsumerChoice néo fica indiferente a estas temati-
cas por acreditar que as marcas que nao integrem a sustentabilidade. 'sao
marcas alienadas da realidade e muito dificilmente irao sobreviver”

“Mais do que uma tendéncia, é fundamental que os ODS - Objetivos do De-
senvolvimento Sustentavel e ESG - Environment, Spcial, Governance dei-

~ xem de ser apenias siglas trendy para passarem a ser o GPS das organi-

zacoes e das pessoas em geral incorporando-os e procurando caminhos
alternativos a pensar nas geracoes vindouras’, acrescenta.

O compromisso da empresa passa por continuar a estar atenta e contribuir
de forma mais ativa e menos reativa para a protecéo do planeta e para a
construcao de um mundo melhor.

“A ConsumerChoice tem feito 0 seu caminho proativo na incorporacao da

" sustentabilidade a nivel estratégico e 0s Nossos objetivos estao muito ali-

nhados com aquelas que sao as prioridades mundiais das organizacoes e
das pessoas’, conclui a diretora-géral
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mais limpas
pelas maos
dos colaboradores

da Beiersdorf

A Beiersdorf Portugal promoveu junto dos colaboradores uma
acao de limpeza de praias, na Lagoa de Obidos, onde foram
recolhidos 104 quilos de lixo. A atividade, “Care Beyond Skin Day”,
fol a primeira iniciativa global de voluntariado desenvolvida pela
empresa de cuidados da pele a decorrer este ano.

iniciativa da Beiersdorf Portugal de recolha de lixo na

Lagoa de Obidos, que teve o apoio da Ocean Patrol,

contou com 65 colaboradores. O “Care Beyond Skin

Day” pretende promover o compromisso da agenda de
sustentabilidade internacional e corporativa da em-

presa, ao nivel social e ambiental, contribuindo para uma sociedade Q
mais inclusiva e com impacto ambiental duradouro. De maio a julho
deste aﬁg, mais de 20 mil cplaboradores em todo o mugdo ~Vao r?ahzar agenda de sustentabilidade, ‘Care
uma atividade de voluntariado em parceria com organizacoes nao-go- . .
vernamentais locais. Beyond Skin', para uma sociedade
“Na Beiersdorf. reconhecemas a nossa responsabilidade em promover ~ Mais inclusiva e um impacto
mudangas positivas e estamos totalmente empenhados para tornar ~ ambiental positivo e duradouro

Estas iniciativas dao vida a nossa



A Ocean Patrol é uma organizacao
de conservacio ambiental, que tem
como foco areducio do plastico e da

poluicao dos oceanos, promovendo acoes
que contribuam para conter e reverter
a degradacao ambiental

as nossas ambicoes de sustentabilidade uma
realidade, todos os dias” comeca por dizer o
Country Comercial Manager da Beiersdorf
Portugal Gongalo de Sousa Tavares acrescen-
ta que, no Pals, sabem como a limpeza das
praias e crucial, pelo que consideram que a
acao de voluntariado na Lagoa de Obidos vai
fazer a diferenca na comunidade.

Tal como a propria empresa, tambem a abor-
dagem a sustentabilidade € global. A Beier-
sdorf da qual fazem parte as marcas Nivea,
Eucerin, Hansaplast ou La Prairie, quer que 0s
seus produtos sejam usados todos o0s dias em
todo o mundo e quer disponibiliza-los da for-
ma mais sustentavel possivel. Isto implica nao
prejudicar o planeta e reconhecer os direitos
humanos ao longo de toda a cadeia de valor,
bem como em beneficio das sociedades.
Ciente do seu papel no combate as altera-
¢oes climaticas, elaborou a agenda de sus-
tentabilidade “Care Beyond Skin” como parte
da estratégia empresarial ‘CARE+" a fim
de alcancar um crescimento sustentavel
competitivo. Assim, a empresa estabeleceu
uma meta climatica ambiciosa de reduzir
as emissoes absolutas de escopo 1, 2 e 3 em

30%, ateé 2025, em
relacdao ao ano base
de 2018. Ja em 2022,
diminuiu as suas
emissoes absolutas
de ambito 1,2 e 3em
17%. E, recentemen-
te, recebeu, pelos
seus esforcos para
proteger o clima, a
agua e as florestas,
a classificacao ma-
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‘N

reconhecemos a nossa

ilidade em

xima “Triplo-A", atribuida pela organizacao
internacional sem fins lucrativos que ajuda
empresas e cidades a divulgarem o seu impac-
to ambiental CDP — Carbon Disclosure Project.

-
CARE+

Acelerar a transformacao digital, ganhar com

foco no cuidado da pele, aproveitar o potencial das
oportunidades, alimentar o crescimento através do
aumento da produtividade e construir sobre bases
fortes. Sao cinco prioridades estratégicas,

e a ambicao de criar mais valor para as pessoas

e a sociedade. Também significa: Coragem +
Aspiracao + Responsabilidade + Empatia



